PLANNING GENERAL DES RANDOS DES LUNDI ET VENDREDI
Du 12 Septembre au 16 Décembre 2022

Fédwiration Frangaise de ks Retrolte Sportive

LUNDI : Grande rando
VENDREDI : Moyenne rando

Jour| Dates Parcours Lieu de départ de la rando RV départ Co-voiturage Animateurs
rando a Les Relandiéres
L (12 sept [Anetz rdv le bernardeau (vair sur loire) 9h 8h30 Liliane D/Thérése
V |16 sept*|Le Cellier - Launay en forét - parking avant l'autoroute route de st Mars du Désert 9h Gwen/Christian
| L 19 sept |Le Loroux-Bottereau - Circuit des horizons - rdv piscine du Loroux 9h 8h30 Marie-Annick/Gwen
V 23 sept*|Journée St Brévin les pins - Char a voile/rando - Note a suivre 9h
L 26 sept |Vertou - Sur les bords de la Sévre rdv parc de la Loiry 9h 8h15 Liliane B/Liliane D
V 30 sept |Oudon rdv salle des moissons 9h 8h30 Thérése/Liliane B
| L 03oct |Saint Marsdu Désert:le marais de Mazerolles stade Saint Mars du Désert 9h 8h30 Christian/Gwen
V 07 oct* |Mauves parking rond point co-voiturage 9h Marie Annick/Christian
L 10 oct |Drain - les Boires- rdv Camping 9h 8h30 Christiane/Thérése
V 14 oct* |LaVarenne parking cimetiére 9h 8h30 Liliane D/Gwen
L 17 oct |Treilliéres - La vallée du Gesvres place de la Liberté a Treilliéres 9h 8h15 Gwen/Liliane B
V 21 oct* |Mauves - Les Coulées - chez Gwen 9h Gwen/Marie Annick
V |04 nov* [SEANCE MARCHE AQUATIQUE
L |07 nov |La Remaudiére - Circuit de la haute divatte - place de I'église a la Remaudiére 9h 8h30 Marie-Annick/Christiane
L 14 nov |Nord sur Erdre - Le petit Canal - parking de la gare 9h 8h15 Liliane D/Thérese
| V18 nov* |Le Cellier - Les Coulées - chez Gwen 9h Christian/Gwen
| L 21 nov |Petit Mars parking de la grotte 9h 8h30 Liliane B/Gwen
V_25nov |Varades . _ |parc de la Mabiterie Loireauxence 9h 8h15 Christiane/Thérése
L 28 nov (Barbechat parking du bas le perthuis churrin 9h 8h30 Marie-Annick/Liliane D
V 2 dec* |Etang du plessis parking a gauche ler pont de Thouaré 9h 8h30 Gwen/Christian
L |5dec Oudon parking salle des moissons 9h 8h30 Thérése/Christiane
| V_9dec |StLaurent des Autels - Etang de la Foucaudiére-  |parking aire de pique nique 9h 8h30 Christiane/Liliane D
le dec |Teillé parking co voiturage rue du pont - prés de I'étang - 9h 8h30 Thérése/Christian
V 16 dec |Le Marillais . Sortie Pére Noél avec restaurant note a suivre - rdv Chapelle Notre Dame du Marillais - 9h 8h15 Gwen/Liliane B

* Marche Agpatique - Note suit -

Co-voiturage conseillé a voir par secteur : CV

Ou rendez-vous directement au lieu de départ de la rando. .

Transport : Lorsque les distances atteignent 30 km/AR, participation de principe de 2 € par personne transportée pour le chauffeur. Au dela c'est a lui-méme de juger.

En marche nordique, une rando se compose d'une séance d'échauffements, de la marche proprement dite et d'une séance d'étirements.

CONSIGNES DE SECURITE A RESPECTER : En groupe, on marche TOUS DU MEME COTE
Traversée de route : ATTENDRE le groupe et traverser ENSEMBLE

L'ANIMATEUR EST RESPONSABLE DE SON GROUPE.
IL SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER VOIRE D'ANNULER LA RANDO S'IL LE JUGE NECESSAIRE.

- Alain 06.09.70.56.99 -

Gwen 06.82.91.40.11 - Christian 06,19.90.99.92 - Liliane B : 06 24 92 65 74

Christiane 06.28.54.26.12 - Liliane D 06.11.03.49.36 - Théreése 06.52.76.42.64 - Marie-Annick 06.47.45.35.52




